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基于 >.??技术的健身网站设计及实现!
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摘!要! 本文介绍设计的健身网站的整体框架及实现# 整个系统选用D)1C*(开源服务器作为集群的前端"负责

接收来自客户的请求"以@,’LeK的方式调度到多个中间服务器"实现大流量下的均衡调度)选用开源

的e5466和N4RC1=作为e/TT以及e-B容器"分别支撑业务逻辑和页面逻辑# 本文采用开源代码集群结

构系统对于类似的网站设计有着较好的借鉴和参考意义# 此外"独特的针对不同用户能够自动创建个

性化的合理健身计划模块是本文的创新点"也是网站商业化的支撑#

关键词! e/TTD)1C*( 开源 集群 ef’.健身计划

!!目前!各式各样的网站层出不穷!但大部分是门户

网站以及内容管理系统"<@-# ’#( !针对特定领域的专

业网站依然比较少$ 鉴于此!本文将详细的介绍我们

针对健身领域设计的智能健身计划定制网站’/( !该系

统针对不同用户能够产生合理及有效的健身计划!能

够满足从普通健身者到专业运动员的健身需求$ 此

外!系统全部采用开源软件作为平台!构建了具有商业

化性能的集群网站$

论文的剩余部分分成"个部分%第一部分首先介

绍整个网站的集群结构)第二部分概要的介绍基于开

源代码的业务逻辑实现和相关配置)第三部分介绍健

身模块的核心思想)最后一部分总结全文$

#!具有可扩展性的集群结构
从将来发展的角度来考虑!为了应付大流量及并

发性的服务需求!网站采用集群的结构$ 集群这也是

如今大型网站必然的一种选择$

图#给出了本网站的集群结构$ 网站分为三个层

次%d(7前端&中间层以及后端$

d(7前端为第一层!由 D)1C*(/服务器实现$

从图中可见该服务器拥有外部和内部两种 .B地址$

这是出于安全考虑!只有 a(7前端的服务器具有外

部 .B地址!其余服务器只有内部地址"比如#W/H#JVH

"H"之类的内部地址#!这样有利于降低安全风险

以及方便安装部署或升级第三方的安全解决方案!

比如安装防火墙&.’-或 .B-之类的安全软件"只需要

在直接对外的 d(7前端部署#$ 外部 .B地址绑定 *=2

=)V$端口!负责接收所有对网站的访问请求!然后利

用@,’LeK技术针对不同的P>?请求分派到不同的中

间层服务器$

图 #!网站的集群结构

表#给出了实现该@,’LeK技术所需的关键配置
内容$ 其中第#行定义了集群的名称 C?P6=(>#!行/_V

"$
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定义了一个负载均衡服务器!也即我们系统中的中间
服务器!第W行定义了集群的负载均衡方式!第#$行
给出了集群中的所有机器名称!这里只包含了一台机
器$ 类似的!我们还可以定义集群 C?P6=(>/和 C?P6=(>I
等$ 定义后集群后!我们只需要在 *==)HC48F文件中用
e;@4P8=命令将不同的 P>?定位到不同的集群!从而实
现了一种方式的负载均衡$ 从我们系统的实际的商业
化运行过程中可以看到!负载能够较为均匀的分配到
中间服务器中!性能以及将来的可扩展性得到了充分
保障$

表 #!@,’LeK的配置文件

#Ha4>;(>H?+6=ZC?P6=(>#

g定义其中的一台中间服务器

/Ha4>;(>H=4RC1=#H)4>=ZV$$W

IHa4>;(>H=4RC1=#H*46=Z#W/H#JVH$H##

"Ha4>;(>H=4RC1=#H=X)(Z1S)#I

&Ha4>;(>H=4RC1=#H?7F1C=4>Z#$$

JHa4>;(>H=4RC1=#HC1C*(6+h(Z#$$

%Ha4>;(>H=4RC1=#HC1C*(L=+R(4P=ZJ$$

VHa4>;(>H=4RC1=#H64C;(=L=+R(4P=ZI$$

g定义负载均衡方式

WHa4>;(>HC?P6=(>#H=X)(Z?7

#$Ha4>;(>HC?P6=(>#H71?18C(3La4>;(>6Z=4RC1=#

图 /!页面流程处理框图

/!e/TT业务逻辑的实现
采用 e/TT技术构造大型网站是目前的首选方

案’&( !我们的系统也采用 e/TT架构$ e/TT的业务逻

辑也称商业逻辑!一般要实现和 e-B页面逻辑的分
离!也即需要实现运程调用方法!对于 e1̂1语言来
说!选择 -P8公司制定的 Te5"T8=(>)>+6(e1̂15(18#
就是很自然的选择$ 同时!Te5也是 e/TT的核心!本
质上是对数据库的一种远程调用能力的封装$ 我们
选用目前被广泛使用的开源的 e5,--’I(作为 e/TT
容器!也即作为 Te5的实现环境$ 事实上!经过少量
修改网站也能够运行在商业 e/TT容器之上!比如
d(7:4A+C等$ 关于 e5466的 Te5详细配置过程可以
参看文献’"( $

在网站的层次结构中!所有的中间服务器以及后
台服务器都运行 e5466\N4RC1=环境!其中 N4RC1=为
e-B引擎$ 为了使得中间服务器能够调用 Te5!必须修
改e5466目录下的 S83+H)>4)(>=+(6文件!给出运行 Te5
的数据库服务器的.B地址信息!类似于如下的修改 S12
1̂H81R+8AH)>4̂+3(>HP>?Z#W/H#JVH$H/$$
图I"1#给出了 Te5接口的定义!从中我们可以

看到!网站的登录逻辑 :4A+8@181A(>是远程 Te5接
口定义$ 图I"7#给出了具体实现的定义$ 采用类似
的方式可以实现其它的业务逻辑!比如 D))?+C1=+482
@181A(>!D.@181A(>等$ 目前!我们按照功能功能
划分!定义了V个业务逻辑$ 篇幅所限!就不一一介
绍了$
表/!1"Te5的远程接口定义!!7"Te5的具体实现

+R)4>=S1̂1H>R+H")
+R)4>=S1̂1HP=+?H")
+R)4>=S1̂1QH(S7H")
)P7?+C +8=(>F1C( :4A+8@181A(>
(Q=(836 Te5,7S(C=! 0(R4=(!
@181A(>*
)P7?+C :4A+80(6P?=E(?)(> ?4A+8
"-=>+8A81R(! -=>+8A)166a4>3#
=*>4a60(R4=(TQC()=+48! .8̂1?+32
:4A+8TQC()=+48)
+

)P7?+CC?166:4A2
+8@181A(>5(18
+R)?(R(8=6-(62
6+485(18*
]]实现代码
+

$$
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I!智能化的健身模块
图I给出了网站的主要部分!也即每个用户的健

身计划")>4A>1RR(#$ 健身计划的生成基于我们设计
的能够针对不同用户的具有一定智能化的D.引擎$

图 I!网站的主模块
首先我们会收集用户的个人健身信息!图"给出

了某个用户填写的健身信息")>4F+?(#!其中包括自身
的数据&拥有的健身器材&每周的健身时间以及健身
目标$
利用图"中所给出的这些信息以及用户历史训练

情况!我们的 D.引擎采用的I层并行产生&搜索以及
优化机制!在所有大量的训练方案中搜寻最适合个人
的健身方案$ 我们采用基于启发式的优化技术!让引
擎能够在几分之一秒的时间内完成匹配任务!因此用
户基本上不用等待!从而满足实时在线服务$ 流程框
图如图&所示$

图 "!智能化训练系统中的用户相关信息输入

图 &!智能化的健身引擎框架

图J给出了智能引擎的输出$ 从中我们可以看
到!输出是由训练"a4>;4P=#构成一个多星期的训练计
划!其中训练包含各种练习 "(Q(>C+6(6# 和伸展操
"6=>(=C*(6#$ 并且每个练习都有制定的训练参数!例
如有多少套!重复次数!体重!速度!时间!跑步机倾斜
等等$

图 J!智能引擎输出的每周训练计划

"!结束语
本文从开发环境到核心模块!全面介绍了面向专

门领域的健身网站系统$ 该系统已经对外开放!经过
实际测试!在目前的集群条件下!能够支持数百人同时
在线操作!具备商业化的条件$ 限于篇幅!该网站的其
它功能未能涉及!比如基于 d4>?3)1X的在线支付模块
等$ 本文所介绍的面向专门领域的网站开发思路对于
其它类似的网站开发有着较好的示范和启发作用$ 相
信随着国内支付手段的多样化!以及人们生活水平的
提高!目前还不被重视的这种面向特定领域开发会得
到越来越多的关注$
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教育券生成 DA(8=!网站监控 DA(8=$ 其中!资源信息
收集DA(8=在所有需要进行资源信息统计的服务器上
运行!其余DA(8=均只在提供服务的特定服务器上运
行!以维护该服务$ 图&表示多 DA(8=管理系统运行
时状态$ 多DA(8=分布在 a(7服务器群上!维护各自
的系统服务!用户 DA(8=运行在分布式平台管理服务
器上!接受管理员指令!并负责与相应的 DA(8=通信!
以实现对特定服务的管理$ 这种结构简化了对分布式
系统的管理$ 其中!分布式平台管理服务器为一台逻
辑主机!可以由 a(7服务器中任意一台物理主机担
当!且!a(7服务器群以结构化B/B的网络模式组织在
一起!因此!具有很强的容错性!任意主机的失效!理论
上不会对系统造成致命打击$

图 &!多DA(8=系统管理示意图

I!应用效果
从/$$% 年该系统在浙江省应用的情况看!该系统

运行正常$ 对于负载最重的学生数据上传!网站完全
可以接受每天/$万数据的上传负载$ 在系统运行的
负载峰值阶段也能较好地工作!达到了设计初衷!可见
这样的设计是有效合理的$ 多 DA(8=系统的应用也很
好的简化了分布式系统管理的复杂度!减轻了系统管
理的工作量$

"!总结
在各级部门的配合协作下!/$$% 年浙江省贫困学

生申报过程已经顺利完成!标志着本系统的可用性和
实用性$ 本文所总结提出的一些高负载网站设计方法
和管理策略!同时也可以应用于其它各种形式的 5]-
系统$
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