
















表 3     受试者完成舒尔特方格的时间和

注意力检测结果对比表
 

受试者 参数 实验前
第1次
实验

第2次
实验

第3次
实验

1
T (1) 25.12 16 15 14
D(1) medium-low medium-high high high

2
T (2) 34 30 26.8 25
D(2) low low low medium-low

3
T (3) 21.1 18.37 15.64 12.91
D(3) medium medium-high high high

 
 

综上, 本文在注意力训练方面的贡献如下:
(1) 根据持续型、选择型和集中型注意力, 多角

度、有针对性地设计严肃游戏.
(2) 将注意力检测结果进行量化, 并作为控制参数

操控对游戏进行操控, 且具有一定准确性.
(3) 提出基于闭环脑电生物反馈感知技术, 利用注

意力的 3大特性设计的严肃游戏作为训练注意力的方法.
(4) 提出 4 个指标对受试者进行实验, 并验证该方

法的有效性. 

5   总结

本文基于脑电信号研发了一个青少年注意力检测

和训练系统, 提出了基于随机森林的注意力检测方法

和基于严肃游戏与闭环脑电生物反馈感知技术的注意

力训练方法. 本文进行的实验可验证注意力检测模型

的准确性和训练模型的有效性, 一定程度上保证了系

统的稳定性和有效性.
在现有研究的基础上, 对于严肃游戏训练注意力

的研究可以更加深入, 如考虑受试者的耐受性状态; 结
合眼电、肌电等其它生理信息进行比较, 使得分析的

结果更加全面. 近年来, 闭环脑电生物反馈感知技术凭

借其无创伤、副作用小的优势正逐渐发展为提升注意

力的一种有效的训练工具, 而基于严肃游戏的脑电注

意力训练方法可以一种潜在的 ADHD患者的新疗法.
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